
      Один из важных шагов в жизни 

человека – выбор профессии. От того, 

какую профессию вы выберете, зависит 

и развитие личности, и достижение 

чувства самодостаточности и даже 

счастья, и, конечно, материальное 

благополучие. В современном мире 

существует множество профессий, 

появляются новые, исчезают старые, 

некоторые профессии существуют 

постоянно. 

     Профессия - от латинского 

слова profession– «объявляю своим 

делом», это исторически сложившиеся 

формы трудовой деятельности, для 

выполнения которых человек должен 

обладать определенными знаниями и 

навыками. 

    Профессия - род трудовой 

деятельности, требующий 

определённой подготовки и 

являющийся обычно источником 

средств существования. 

    Таким образом, из приведенных 

определений видно, что профессией 

является форма или род трудовой 

деятельности. Трудовая деятельность 

должна быть результатом 

определенной подготовки, в результате 

которой появляются знания и навыки. 

В современном мире множество самых 

разнообразных профессий. 

Чтобы разобраться в многообразии 

мира профессий рассмотрим основные 

их группы. 

 
По характеру труда: 

- Физический или умственный труд. 

Примером профессий физического 

труда служат строитель, токарь, 

фасовщик, умственного труда – 

учитель, научный сотрудник, врач. 

- Исполнительский или творческий 

характер. Пример профессий, где 

присутствует исполнительский 

характер, - бухгалтер, юрист; 

профессии творческого характера – 

художник, модельер. 

По уровню квалификации: 
- Профессии, требующие высшего 

образования; 

- Профессии, требующие среднего 

профессионального образования; 

- Профессии, не требующие 

квалификации; 

     Выбор профессии - осознанный 

процесс подбора трудовой 

деятельности, которой хотелось бы 

заниматься в дальнейшем. 

     Чтобы правильно выбрать 

профессию, необходимо 

проанализировать свои способности, 

интересы и имеющиеся умения и 

подобрать к ним профессию, 

попробовать свои силы в различных 

делах и понять для себя «чем мне 

нравится заниматься? 

     Человек будет успешен в 

профессиональной деятельности, если: 

- выбранная профессия будет для него 

интересна; 

- выбранная профессия будет 

соответствовать его возможностям; 

- можно будет найти работу по 

выбранной профессии. 

    К факторам, которые необходимо 

учитывать при выборе профессии, 

относятся: 

1 группа факторов, которые можно 

объединить названием «ХОЧУ»: 

желания, интересы, склонности 

личности; 

2 группа факторов, которые можно 

объединить названием «МОГУ» : это 

возможности личности: способности 

человека, уровень знаний, 

психологические особенности 

личности, т.е. особенности 

темперамента, качества характера, 

состояние здоровья; 

3 группа факторов, которые можно 

объединить названием «НАДО»: это 

потребность экономики и общества в 

различных профессиях, профессии, 

которые будут востребованы в 

будущем. 



В современных условиях на рынке 

труда все меняется быстро, даже 

стремительно и непредсказуемо, но все 

же ситуацию на рынке труда можно 

спрогнозировать. Как показали 

исследования социологов, в десятку 

самых востребованных профессий 

ближайшего будущего попадут: 

1. Инженерные специальности. 

2. IT и разработчики компьютерного 

аппаратного обеспечения. 

3. Нанотехнологии. 

4. Специальности на стыке 

электроники и биотехнологий. 

5. Маркетинг и продажи. 

6. Специальности, связанные с 

сервисом. 

7. Логистика. 

8. Экология. 

9. Медицинские специальности, 

связанные с поиском средств 

продления жизни. 

10. Химия. 
 

 

 

Режим работы 

с 9.00 до 17.00 

 

Перерыв: 

с 12.00 до 13.00 

 

Выходные дни: 

воскресенье, понедельник 

 

 

 
 

Используемые интернет-ресурсы: 

https://school-science.ru/1/8/28647 
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